
 

營養知識與飲食品質：台灣青壯年人口之研究 
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摘 要  

過去探討飲食行為的文獻多以蔬菜和水果類食物為主題，然而

良好飲食品質應攝取不同類別食物、並且達到適當數量。本文建構

飲食行為的理論模型，採用 2004 年至 2008 年台灣營養健康狀況變

遷調查作為研究材料，以 19 歲以上、未滿 65 歲之樣本為對象，檢

視台灣青壯人口在乳品、蔬菜、水果、蛋豆魚肉等四大類食物的攝

取行為，討論營養知識與飲食品質的關聯及其他影響因素。考慮營

養知識可能存在內生性疑慮，本研究選取工具變數、並採用兩階段

的估計方法，以得到營養知識及其他因素的影響效果。分析結果顯

示，蔬菜、水果類和蛋豆魚肉類食物，攝取不足的比例都有五成以

上；乳品食物，未適當攝取的比例更是超過八成。越充足的營養知

識，有助於乳品和水果等兩類食物攝取達到適當數量，但對於蔬菜

類和蛋豆魚肉類則沒有顯著效果。另外，教育程度和經濟條件較好，

對於飲食品質也有幫助。 
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1. 研究背景 

2018 年全球營養報告指出，飲食不良是影響全球民眾健康的主

因之一，每 5 人死亡中就有近 1 人因此喪命。飲食不良會造成營養

不良，其導因於飲食份量不足、也包括未能攝取維持健康所需足夠

營養素的食物。而且，飲食不良問題以不同形式影響全球人口，各

種不同的健康問題或高死亡現象都與飲食不良有所關聯。飲食問題

衍生而來的健康危害直接或間接導致人力資本的損失，所以，飲食

不良也是一個社會或經濟的議題 (Global Nutrition Report, 2019)。 

公共衛生領域對於疾病預防議題提出有三段五級的觀念與措

施，三段包含：初級預防、次級預防與三級預防；五級則分別為：

健康促進、特殊保護、早期診斷與適當治療、限制殘障、復健，共

五個層級的措施。所謂初級預防，包括行為的校正與改變、隔絕接

觸疾病的暴露因子或是強化對於某疾病的抵抗性；健康促進則是

指，民眾為增加對於自身健康的控制力與改善健康過程所採取之措

施。飲食不良會成為許多慢性疾病的風險因子，建立良好的飲食習

慣，即是屬於三段五級之中的初級預防與第一層級的健康促進。這

樣的疾病預防作為，不必然需要額外的資源投入，是以較良好的行

為取代有害健康的行為，例如：在攝取相同食物份量或熱量的基準

下，以包括身體所需營養素的食物內容取代未能包括足夠營養素的

食物。至於何謂有益健康的飲食習慣或良好的飲食品質，自然需符

合人體維生且維持健康的熱量與營養素需求，則可參考衛生主管機

關提供的飲食建議。 

衛生主管機關依據人體之熱量與營養素需求，將食物加以基本

分類，並提供各類食物之每日建議攝取量，以作為國人日常飲食的

參考，也就是每日飲食指南。衛生主管機關每隔數年都會更新每日

飲食指南，但其中大部份內容都相當固定，不同年份的版本間僅有

小幅的修訂。衛生署（衛生福利部之前身）在 1995 年將食物分為六



營養知識與飲食品質：台灣青壯年人口之研究 257 

大類，提出各類食物的每日建議份量為：五穀根莖類 3 碗至 6 碗、

奶類 1 杯至 2 杯、蛋豆魚肉類 4 份、蔬菜類 3 碟、水果類 2 個、油

脂類 2 湯匙至 3 湯匙，並設計具花蕊的梅花形圖像作為宣導，此一

版本延用至 2011 年才有更新。2011 年的版本將六大類食物名稱改

為：全穀根莖類、豆魚肉蛋類、低脂乳品類、蔬菜類、水果類、油

脂與堅果種子類，修正各類食物的建議量，改為依據個人每日活動

所需熱量、換算為適當的六大類食物攝取量。同時，將宣導圖像由

梅花圖改變為扇形圖、並加入水藍色的騎車人形圖案，以意涵均衡

飲食、多喝水、勤運動皆為重要的健康概念。飲食指南至 2018 年又

修訂，將全穀根莖類更名為全穀雜糧類，主供蛋白質食物類別之順

序、從豆魚肉蛋類改為豆魚蛋肉類，乳品類則加入全脂奶、與低脂

或脫脂奶並列，宣導圖像則維持 2011 年的扇形圖，與 2011 年版本

相比較，修訂幅度很小，僅屬於食物類別名稱的異動而已。1995 年

至 2018 年各版本飲食指南之修訂，簡單整理於表 1。比較歷年不同

版本的飲食指南，食物的基本分類其實沒有大幅變動，都是涵蓋六

大類食物，歷次的修訂多為調整類別內部的食物項目與攝取優先順

序，以及小幅修訂建議份量。 

以衛生福利部 2018 年版本的每日飲食指南為例，食物分為：全

穀雜糧類、豆魚蛋肉類、乳品類、蔬菜類、水果類、油脂及堅果種

子類等六個項目。依據年齡、生活型態與體重等因素推算熱量需求，

提出六大類飲食每日建議攝取量。1 若以 31 歲至 50 歲、稍低活動

強度（身體活動程度低，例如打電腦、站著說話）、身高體重約為同

性別同年齡者之中位數而言，男、女性熱量需求分別為每日 2,100

大卡、1,650 大卡。若是同上述活動強度與身高體重，但年齡是 51

歲至 70 歲者，男、女性熱量需求稍減為 1,950 大卡、1,600 大卡。

若按 1,500 大卡至 2,000 大卡之熱量需求，則飲食指南之建議為：全

穀雜糧類 2.5 碗至 3 碗（碗為一般家用飯碗）、豆魚蛋肉類 4 份至 6 

                                                        
1 資料來源：衛生福利部國民健康署，https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx? 

nodeid=170。 
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表 1 歷年國人飲食指南 

1995 年 2011 年 2018 年 

五穀根莖類 3 碗至 6 碗 全穀根莖類 1.5 碗至 4 碗 全穀雜糧類 1.5碗至 4碗

奶類 1 杯至 2 杯 低脂乳品類 1.5 杯至 2 杯 乳品類 1.5 杯至 2 杯 

蔬菜類 3 碟 蔬菜類 3 碟至 5 碟 蔬菜類 3 碟至 5 碟 

水果類 2 份 水果類 2 份至 4 份 水果類 2 份至 4 份 

蛋豆魚肉類 4 份 豆魚肉蛋類 3 份至 8 份 豆魚蛋肉類 3 份至 8 份 

油脂類 2 湯匙至 3 湯匙 油脂與堅果種子類： 

油脂 3 茶匙至 7 茶匙及 

堅果種子類 1 份 

油脂及堅果種子類： 

油脂 3 茶匙至 7 茶匙及

堅果種子類 1 份 

梅花圖 扇形圖 扇形圖 

資料來源：本研究整理。 

說明：1. 碗為一般家用飯碗，杯是 240 毫升。 

2. 蔬菜類 1 碟或 1 份是，煮熟後約直徑 15 公分盤 1 碟或大半碗。 

3. 水果類 1 份是，切塊水果約大半碗至 1 碗。 

4. 堅果種子類 1 份是 7 公克至 13 公克。 

份（1 份約為雞蛋一個、嫩豆腐半盒、或肉類 30 公克至 35 公克）、

乳品類 1.5 杯（1 杯是 240 毫升）、蔬菜類 3 份至 4 份（1 份是煮熟

後約直徑 15 公分盤 1 碟或大半碗）、水果類 2 份至 3 份（1 份為切塊

水果約大半碗至 1 碗）、油脂及堅果種子類 4 份至 6 份（1 份為油脂

1 茶匙或堅果 7 公克至 13 公克）。飲食指南中對各類食物的建議份量

略有差異，是因為熱量需求不同，活動強度小、女性或年齡較長者，

熱量需求較低一些，因此各類食物的建議份量也會略微減少。但不

論年齡為何，良好的飲食標準都是包含六大類食物的適當攝取。 

除了上述的每日飲食指南，針對六大類食物中的蔬果類，衛生

福利部另有宣導多年的「健康五蔬果」、「三蔬二果」等口號，都是

推廣指每天至少要吃 3 份蔬菜 2 份水果。同樣針對蔬果攝取，台灣

癌症基金會 1999 年起就推廣「天天五蔬果」，同樣是指每天應至少

攝取 5 份蔬菜及水果；至 2004 年更進一步倡導「蔬果彩虹五七九」，
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意指依照性別、年齡、族群的不同，蔬菜和水果的總攝取量建議達

到 5 份、7 份、9 份，均衡攝取如彩虹般的各色蔬果。此外，因應 2018

年版本的每日飲食指南，衛生福利部為協助民眾落實均衡飲食提出

「我的餐盤」，以餐盤之圖像呈現各類別之比例，並且搭配六口訣「每

天早晚一杯奶、每餐水果拳頭大、菜比水果多一點、飯跟蔬菜一樣

多、豆魚蛋肉一掌心、堅果種子一茶匙」，以方便民眾更容易落實均

衡飲食。 

由衛生主管機關提出的飲食指南和相關機構倡導的飲食觀念可

以看的出來，所謂的健康飲食習慣，就是每日攝取各種不同類型且

適量的食物，以符合人體需求。所以，良好的飲食品質即為，每日

攝取不同類別食物、且達到適當數量。然而這些關於飲食與營養的

知識，是否有助於民眾於日常生活中落實健康飲食，其實值得驗證

與探討。能夠了解民眾在各類食物的實際攝取行為，並且檢視飲食

營養知識與其他相關因素對於攝食行為的影響，方能對於飲食觀念

的宣導成效有比較清楚的認知，亦能夠評估既有飲食衛教政策有無

不足處。 

2. 文獻回顧 

人類身體的正常運作需要適當的熱量與各式不同的營養素，若

營養不均衡，會造成人體必需的部分營養素缺乏或不足，將進而影

響身體的運作，長期而言不利於健康，甚而直接或間接導致人力資

本的損失。良好的飲食品質，也就是適當攝取各類食物，可視為健

康促進行為之一，故而，飲食攝取行為就如同其他的健康促進行為

是一種人為決策，會受到個人自身或外在因素的影響。 

關於飲食行為的議題，因為攝取足量蔬果是預防癌症、心血管

疾病及中風等慢性疾病的有效方法之一，國內外也已經有不少研究

以蔬果攝取之影響因素為主題。國內有研究以特定地區居民為對

象，楊逸菊等（2009）在台北市大安區進行調查，推測六成以上居
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民的每日蔬菜攝取量不足 3 份，李貞儀等（2011）則以台南縣新營地

區的高中職學生為例，每天攝取 3 份蔬菜者不到五成，每天攝取 2 份

水果者不到三成，但發現蔬果可近性和家庭角色楷模會與蔬果攝取行

為有正向的關連。幾個關於青少年的研究成果，張富琴（2001）、魏

米秀等（2005）針對高中生和大專生的調查顯示，蔬果攝取量普遍

不足；美國對於青少年的調查結果也顯示，每日攝取 3 份水果者、

僅有 20%左右 (Centers for Disease Control and Prevention, 2018)，每

日至少吃 2 份以上蔬果者、也只有 45% (Neumark-Sztainer et al., 

2003)。而 Young et al. (2004)、Pearson et al. (2009) 和陳俐蓉（2009）

都是發現，青少年的蔬果攝取行為，與家中重要他人（包括父母）

的蔬果攝取行為呈現正相關。國內外也有以老年人或中老年人為對

象的研究，同樣得到蔬果攝取不足的結果。徐蓓蒂等（2011）發現

基隆市 41.7%的老年人每天都沒有達到每日 5 份蔬果，鄭尹亭（2010）

和張益誌（2016）則是分析全國性調查資料，認為教育程度低、收入

低、缺少飲食營養訊息等都可能使得蔬果攝取不足；Salehi et al. 

(2010) 分析伊朗 60 歲以上老年人的飲食，Li et al. (2012) 和 Cheong 

et al. (2017) 分別利用中國和馬來西亞對 60 歲以上人口的調查資

料，除了發現蔬果攝取量普遍不足建議量之外，也提到缺乏飲食知

識或低教育程度、無伴侶等是蔬果攝取不足的主要原因。 

至於飲食營養知識的影響效果。整理國內文獻，李蘭等（1999）

依據 1993 年至 1997 年臺灣營養健康狀況變遷調查的結果，黃美惠

（2001）、何英忠（2004）探討學生的飲食行為，他們都提到營養知

識對於飲食行為具有正向影響效果；林姿伶（2000）的研究發現，

飲食營養知識較低的人，有攝取高油脂飲食的習慣，內臟、酒類與

醃漬發酵食品的攝取也偏高，顯示飲食習慣比較不健康；1999 年至

2000 年針對臺灣老人的營養健康狀況調查顯示，老年人飲食營養知

識普遍不佳，其中較年長、教育程度較低、居住東部或澎湖者有相

對較差的營養知識，營養知識較佳的長老，進食和選食的態度比較

良好，對於高脂高膽固醇或醃漬發酵物比較忌口（林薇等，2007）；



營養知識與飲食品質：台灣青壯年人口之研究 261 

2001 年至 2002 年針對臺灣國小學童的營養健康狀況調查顯示，性別

因素並不影響營養知識或飲食行為，不過，山區學童在營養知識或

飲食行為等兩方面的表現，明顯較其他地區差（林薇等，2009）；前

述提到的老年人蔬果攝取研究，鄭尹亭（2010）也認為缺少飲食營

養的相關訊息是老年人水果攝取不足的原因之一。 

相對於上述國內文獻，國外有稍多關於飲食營養知識影響效果

的討論。Wardle et al. (2000) 隨機訪問英國成年人，欲探討營養知識

與脂肪、水果、蔬菜等食物攝取行為的關聯，他們發現在控制人口

學特性後，營養知識水準在前四分之一的受訪者能夠攝取適量脂

肪、水果、蔬菜的機率，幾乎是知識水準在最末四分之一者的 25 倍；

Worsley (2002) 回顧相關文獻並歸納結果後認為，營養知識有助於

健康的飲食習慣，但可能是扮演一個微小、卻關鍵的角色；Spronk et 

al. (2014) 歸納 22 個以一般社區人口為對象、7 個以運動員為對象的

研究，整體而言，六成五上以的研究成果認為營養知識與良好飲食

攝取之間有顯著同向關係，但相關性並不強，而且大部分是在蔬果

攝取上觀察到相關性；Alaunyte et al. (2015) 的研究對象是職業英式

橄欖球員，透過問卷中營養知識相關題目的作答情況評量知識程

度、並區分為良好和不佳等兩群組，結果顯示：營養知識程度良好

的群組，顯著地攝取較多的蔬菜類和水果類食物，但營養知識程度

與其他類食物則無明顯關聯性；Yahia et al. (2016) 針對大學生進行

問卷調查，在控制性別、身高、體重和年齡等因素的情況下進行線

性迴歸分析，並發現營養知識對於飽和脂肪和膽固醇的攝取量存在

顯著負向效果。儘管上述文獻的看法是肯定營養知識有益於健康飲

食行為，不過，也有國外文獻認為營養知識並無助於改善人們的飲

食行為 (McKie et al., 1998；Hamilton et al., 2000)。 

綜觀上述國內和國外對於營養知識與飲食行為關聯性的探討，

營養知識的影響效果並不十分明確，也有文獻提到其效果可能比較

微小、或較易出現於蔬果類的攝食。再進一步看過去的研究方法，

則可發現大多數國內外文獻，是採用敘述性統計量的比較，並未控
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制其他影響因素；雖有少數研究控制人口學特性或進行線性迴歸分

析，但其方法上都將飲食營養知識視為外生性的影響因子。然而，

在探討飲食營養知識何以影響攝食行為的議題下，飲食營養知識很

可能存在內生性問題。迴歸分析中，若解釋變數與誤差項存在相關

性，便稱為解釋變數的內生性問題，其發生原因包括：解釋變數的

衡量誤差、模型遺漏重要變數、聯立方程式偏誤等。關於飲食營養

知識的衡量，透過問卷調查附帶相關題目，觀察受訪者正確作答的

情況是衡量營養知識水準比較常見也可行的作法。但考量執行調查

的成本與可行性，附帶的營養知識相關題目必定相當有限，恐怕較

難準確呈現受訪者的營養知識水準，於是產生衡量誤差，可能衍生

的內生性問題將導致偏誤的估計結果。 

此外，良好飲食品質不僅是蔬果攝取量要足夠，其他類的食物

也需均衡攝取。但國內過去文獻的探討主題多集中於蔬菜類和水果

類的攝取，其他類食物的攝取及其影響因子則甚少被討論、也缺乏

相關研究成果。例如奶類因為富含鈣質，經常被視為補充鈣質的重

要食物來源。人體骨骼的骨量大約在 20 歲至 30 歲達到最高峰，之

後骨量便隨著年紀越長而逐漸減少，也就是說，攝取奶類、補充骨

骼所需的鈣質，並不是只有老年人才需要做。另外談到肌少症，肌

少症是指肌肉質量流失、身體活動功能變差。不過，人類身體的肌

肉質量在 30 歲以前是連年累積，但 30 歲之後，每 10 年流失約 3%

至 8%，隨著年齡增長，流失速度也會加快。身體肌肉與運動和豆魚

蛋肉類的攝取有關，換言之，攝取適量的豆魚蛋肉類食物，對青壯

年和老年人口都是同等重要。 

良好的飲食品質可以對健康狀態有所幫助，反之則可能在長期

形成對健康的危害，所以青壯年人口的飲食行為不僅左右個人未來

生命期間的身體狀態，對於社會整體的健康水準也有深遠影響，本

文將以青壯年人口的飲食品質作為研究主題，並討論飲食營養知識

與其他相關因素對於攝食行為的影響。但由於過去文獻的研究方法

並未處理飲食營養知識的內生性問題，以致其影響效果的估計可能
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有所偏誤，因此，本研究將透過工具變數和兩階段的估計方法，修

正內生性可能造成的估計誤差。再者，國內對蔬果類以外食物的討

論也相對缺乏，本研究會將蔬菜、水果類以外的食物同時納入討論，

以期比較完整了解青壯年人口的各類食物攝取行為，呼應飲食品質

的研究主題。以下將先建構個人飲食行為決策的理論模型，探討飲

食營養知識和社經條件等因素的預期效果。進一步參考飲食指南、

定義良好飲食品質的內涵，不僅是蔬果類食物、也討論不同類食物

的攝取行為，透過實證分析檢視飲食營養知識是否有助於達到較好

的飲食品質，以及其他因素對於飲食品質良好與否的影響效果。 

3. 理論模型 

參考 Becker (1965) 關於時間配置的理論架構，模型中提出影響

消費者效用水準的財貨並非市場可直接購得之商品，而是需消費者

投入時間和市場商品、並透過家庭生產函數才得以創造出來。 

為突顯飲食、健康和消費者效用的關係，假設消費者的效用如

(1) 式， 

( , ), , 0, , 0 C H CC HHU=U H C U U U U ， (1) 

上式中 H 和 C 分別代表健康和消費。為避免因模型的複雜，影響後

續比較靜態分析、難以突顯各項因素對個人決策的影響效果，故簡

化設定 0CHU  ，此一假設代表邊際效用UC、UH 分別不受健康 H 和

消費 C 的影響。令消費 C 可自市場中直接購得；但健康 H 則必需由

消費者透過家庭生產函數，以時間 TH 和有效飲食投入 F 才得以創

造出來。但由於時間 TH 和飲食投入 F 在創造健康的過程中，應屬

互補、無法替代的要素，故參考 Becker (1965) 設定家庭生產函數為 

min ,
    
 

H

T F

T F
H A

b b
， (2) 
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其中，A 是生產力係數、A> 0，bT 和 bF 則是創造一單位健康所需之

時間和有效飲食投入。其中時間投入 TH 取決於個人的時間配置，而

有效飲食投入 F 則由市場購買取得。 

消費者將自市場購得消費 C 和有效飲食投入 F，消費支出和飲

食支出的財源為工作與非工作所得之總和，因此面對所得限制如 (3)

式： 

C F WP C P F WT B   ， (3) 

符號 PC 和 PF 分別是消費和有效飲食的相對價格，右式的 B 是非工

作所得，工資率 W 和工作時間 TW 的乘積即為工作所得。另外，消

費者還有時間限制 

( )W HT T = T H ， (4) 

可支配時間 ( )T H 是分配於創造健康的時間投入與工作兩用途。令

消費者的可支配時間 ( )T H 是健康 H 的函數，且 ( ) 0T H  、

( ) 0T H  、 ( )T H T ，T 是時間上限。 

結合健康的家庭生產函數以及所得限制、時間限制，可得到消

費者的資源限制如 (5)式， 

( )F F T
C

P b Wb
P C H W T H B

A A
      
 

， (5) 

(5)式左邊第二項之括號，相當於健康 H 的全價格，而 (5)式右邊即

為消費者的全所得。如此一來，以 H* 
代表消費者效用極大化下的最

適健康水準，其必需滿足一階條件如下： 

( ) 0
      
 

C C F F T
H

C C

U U P b Wb
U W T H

P P A A
， (6) 

上式可看出，健康水準 H 提升的效益包括可直接提高效用，以及延

長可支配時間將能投入較多於工作，增加工作所得、進而擴大消費
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且提高效用。同時，提升健康水準 H 需付出的成本則包括兩部分，

需增加有效飲食投入和時間投入，前者有費用支出，而後者則會排

擠工作時間、犧牲工作所得。進一步檢視二階條件， 

( ) 0C
HH

C

U
U W T H

P
   ， (7) 

可確認，本模型存在最適健康水準 H* 的唯一解。將此代回家庭生產

函數，即得到有效飲食投入和時間投入之均衡解 =* F *F b H / A 、

=
*H T *T b H / A ，從而均衡下的消費 C 與工作時間 TW 也一併決定。 

最適健康水準 H* 必然符合一階條件，於是可利用隱函數定理 

(implicit function theorem) 進行 PF、A、W 和 B 等外生變數，如何影

響最適健康水準 H* 和均衡有效飲食投入 F* 的比較靜態分析： 

(1) 營養知識豐富、代表越知道何以有效率攝取適當食物，也就是利

用越少量的金錢、攝取身體健康所需之食物。因此，有效飲食投

入的相對價格 PF 越低廉，可代表營養知識越豐富的消費者。 

( )

0
( )

CC F CF F T F

C C C*

CF
HH

C

U b UP b Wb b H
W T H

P A AP APH
UP U W T H
P

      
 

  
，    (8) 

營養知識越豐富、有效飲食的相對價格 PF 較低，可使最適健康

水準 H* 上升，有效的飲食投入 F* 同時上升。 

(2) A 是生產力係數，教育程度越高經常有較高的健康生產效率。 

2 2( )

0
( )

C CCF F T F F T F F T

C C C*

C
HH

C

U UP b Wb P b Wb P b Wb H
W T H

P A P A A PH
UA U W T H
P

                 
  

  
， 

(9) 

較高的教育程度代表 A 生產力係數提高，使得最適健康水準 H*

上升。有效的飲食投入 = /* F *F b H A，因為分子、分母同時上升，
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故不確定變動方向。 

(3) B 是非工作所得，資產越豐富者通常有較多非工作所得。 

2 ( )

0
( )

CC F F T

C*

C
HH

C

U P b Wb
W T H

P AH
UB U W T H
P

     
  

  
， (10) 

非工作所得 B 越高，最適健康水準 H* 提高，對應有效飲食投入

F* 同時上升。 

(4) 工 資 率 W 的 效 果 ， 根 據 (11) 式 ， 需 視 ( ) ( / )TT H b A  和

( ) ( / )TT H b H A  為正或負值而定。前者代表健康水準提升使工作

所得增加的效果，扣除健康水準提升所需增加投入的時間成本；

而工資率本身較高會使工作所得增加，但創造健康的時間成本也

同時增加，後者代表其淨效果。 

2( ) ( ) ( )

( )

C CCT F F T T

C C*

C
HH

C

U Ub P b Wb b H
T H W T H T H

P A P A AH
UW U W T H
P

                     
 

  
， 

 (11) 

例如時間成本在健康全價格中的占比較小，則 ( ) ( / )TT H b A  和

( ) ( / )TT H b H A 比較可能都是正值。若皆為正值，上式大於零，

較高的 W 工資率將使最適健康水準 H* 上升，有效的飲食投入

F* 同時上升。反之，若皆為負值，上式小於零，較高的 W 工資

率將使最適健康水準 H* 下降，有效的飲食投入 F* 也減少。 

綜合上述，本文理論架構下可推論：較豐富的營養知識，可提

高有效飲食投入，相當於較高的飲食品質；資產或財富較高，有助

於有效飲食投入，也就是較高的飲食品質；另外，教育程度和工資

率的效果則不確定。 
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4. 資料描述 

本文使用的研究資料來自 2004-2008 年臺灣營養健康狀況變遷

調查 (2004-2008 Nutrition and Health Survey in Taiwan)、內政部戶政

司各縣市鄉鎮市區人口密度（2005 年至 2007 年）、財政部財政資料

中心綜合所得申報核定統計（2005 年至 2007 年），分別詳述如下。 

4.1 2004-2008 年臺灣營養健康狀況變遷調查 

2004-2008 年臺灣營養健康狀況變遷調查，訪問對象為居住台

灣、且年齡在 0 歲至 6 歲和 19 歲以上之居民，包含設籍與不設籍的

所有人口（含外籍配偶），但排除軍事單位、醫院、療養院、學校、

職訓中心、宿舍、監獄等機構內之居民。此調查採用問卷填答方式

進行，問卷內容包括：家戶資料、個人基本資料、飲食回憶紀錄、

營養知識、疾病史、簡式健康量表、身心功能量表、體能活動量表、

以及一些身心健康問卷等，不同年齡層的問卷內容略有差異（潘文

涵與杜素豪，2011）。 

此調查的飲食回憶紀錄詢問各類食物和食品的攝取情況，紀錄

受訪者每月、每週或每日的攝取頻率，可檢視是否符合飲食指南的

建議量。基本資料和營養知識等問卷，則可提供個人自身特質的材

料來源。而本研究以青壯年人口為研究對象，故選取此調查中 19 歲

以上、未滿 65 歲的樣本。 

4.2 內政部戶政司各縣市鄉鎮市區人口密度 

內政部戶政司按區域別（含縣市鄉鎮市區），統計各年度年底人

口數、土地面積，並進一步按每單位土地面積內之人口數、計算為

人口密度。此一指標可以代表該地區的人口密集程度。 

由於臺灣營養健康狀況變遷調查是將各鄉鎮市區，分別安排於

2005 年 7 月至 2006 年 6 月、2006 年 7 月至 2007 年 6 月或 2007 年 7
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月至 2008 年 6 月的其中一段期間完成訪問，並無記載受訪者的確切

訪問日期。因此，本文是依據受訪者居住地，辨視受訪期間，以此

檢索該地區對應之 2005 年、2006 年或 2007 年的人口密度數據。 

4.3 財政部財政資料中心綜合所得申報核定統計 

財政部財政資料中心的綜合所得申報核定統計中，按縣市鄉鎮

村里記載各地區的納稅單位數和各類所得金額，前者相當於納稅申

報戶數，後者則是綜合所得總額。將後者除以前者，即可計算出各

地當年度的平均每一納稅單位之綜合所得總額，其意義接近平均家

戶所得，可代表各地區的經濟條件。 

同前一點描述，本文是依據受訪者居住地，辨視受訪期間，以

此檢索該地區對應之 2005 年、2006 年或 2007 年平均每一納稅單位

之綜合所得總額，相當於平均家戶所得。 

5. 研究方法 

本文之主題為青壯人口的飲食品質，並探討營養知識的影響。

研究資料的訪問期間為 2005 年至 2008 年，因此定義良好飲食品質

的基準適合參考 1995 年公布之飲食指南，該版本沿用至 2011 年才

有修訂。1995 年之每日飲食指南將食物分為六大類，各類的建議攝

取量為：五穀根莖類 3 碗至 6 碗、奶類 1 杯至 2 杯、蔬菜類 3 碟、

水果類 2 份、蛋豆魚肉類 4 份、油脂類 2 湯匙至 3 湯匙。 

既然飲食指南將食物分為六大類，探討飲食品質是否良好，應

逐一討論六類食物及其攝取量，但檢視營養健康狀況變遷調查的飲

食問卷，關於五穀根莖類和油脂類，缺乏可以適當推算每日攝取量

的資料欄位。其中油脂攝取情況，問卷題目中雖有涉及食用油，但

僅詢問用途、並無食用頻率或數量的紀錄；與五穀根莖類相關的，

則是詢問主食類食物的攝取情況，且主食類的定義廣泛包括滷肉

飯、海鮮粥、三明治、肉圓等，並非純粹五穀根莖類的食物。因此，
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考量到研究材料的限制，本文無法全面探討六大類食物的飲食品

質，而必需將實證分析的範圍調整為奶類、蔬菜類、水果類、蛋豆

魚肉類等四個項目。於是參考 1995 年飲食指南，定義為下列四個應

變數。 

(1) 奶類：飲食指南中建議每日攝取奶類 1 杯至 2 杯，杯的容量定義

為 240 毫升。本文使用的調查資料，對於奶類食物缺乏攝取量的

問題、僅紀錄食用頻率，市售小型盒裝鮮乳或牛乳的容量為 195

毫升至 290 毫升，若以一次飲用一盒計算，大約可達到 1 杯，故

將適當的奶類攝取定義為「每日奶類攝取至少 1 次」。 

(2) 蔬菜類：飲食指南的蔬菜類建議量是每日 3 碟，而研究材料中也

同樣用「碟」為單位、紀錄受訪者的攝取情況，可直接將適當的

蔬菜攝取定義為「每日蔬菜類攝取至少 3 碟」。 

(3) 水果類：飲食指南對水果類的建議是每日 2 份，單位「份」約為

拳頭大小或一般家用飯碗大半碗至 1 碗，例如：1 個棒球大小的

奇異果、半顆壘球大小的椪柑或 1 根小香蕉。由於本文使用的調

查資料，對於水果類僅有食用頻率的欄位、沒有份量的紀錄，若

一次吃下兩顆奇異果或一個椪柑，即可達到 2 份的建議量，故將

適當的水果攝取定義為「每日水果類攝取至少 1 次」。 

(4) 蛋豆魚肉類：飲食指南之建議份量為 4 份，雞蛋一個或豆干一片

是 1 份，魚或肉類 1 份是 30 公克至 35 公克、大約為 1/3 個手掌

大小且厚度 1 公分。因本文使用的調查資料，同樣僅有食用頻率

的欄位、沒有份量的紀錄，考慮市售餐盒常見之排骨或雞腿經常

已經大於 1 份、但調查中僅紀錄為 1 次，所以將適當的攝取行為

較寬鬆的定義為「每日蛋豆魚肉類攝取 2 次至 4 次」。 

四個應變數所對應之原始問卷題目內容，可參見表 2。依據受訪

者填答各類食物的攝取頻率，將可以計算得平均每日攝取的次數或

份量，並檢視是否符合上述定義之次數或份量標準。若符合標準，

代表該類食物攝取達到適當份量，屬於良好的飲食品質，令應變數
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等於 1；若不符合標準，可能是攝取不足或過多，意味飲食品質欠佳，

則令應變數等於 0。四個應變數：「每日奶類攝取至少 1 次」、「每日

蔬菜類攝取至少 3 碟」、「每日水果類攝取至少 1 次」和「每日蛋豆

魚肉類攝取 2 次至 4 次」，分別呈現四類食物的攝取是否符合飲食指

南的建議，均屬於二元的類別應變數。 

依據理論模型的推論、並歸納飲食行為相關的研究成果，人口

特質、社經背景、營養知識等，都是曾被提及的影響因素。本文自

2004-2008 年臺灣營養健康狀況變遷調查中擷取適當欄位的紀錄，並

合併其他相同年度的政府統計資料，以搜集成為人口特質、社經背

景、營養知識等解釋變數。本文將實證分析納入的解釋變數詳述如

下，且各變數所對應之原始問卷內容，也整理於表 2。 

(1) 性別：屬於二元變數，將女性定義為 1，男性則定義為 0、視為

基準組。 

(2) 伴侶情況：將受訪者的婚姻狀況，歸納為三個類別，分別是單身

且未婚、已婚有偶或同居、離婚、分居或喪偶，本文以單身且未

婚，當作基準組。 

(3) 年齡：即為受訪者年齡、以歲為單位，將之區分為五個類別，分

別是小於 25 歲、25 歲以上但小於 35 歲、35 歲以上但小於 45 歲、

45 歲以上但小於 55 歲、55 歲以上但小於 65 歲。本研究以小於

25 歲者，當作基準組。 

(4) 教育程度：參考問卷選項將受訪者的教育程度歸類為，國中畢及

以下、高中職畢、高等教育，共三個類別。國中畢及以下，包括

表 2 原始問卷選項的 (1)至(7)和 (9)；高中職畢，包括原始問卷選

項的 (8)、(10)、(11)和 (13)；高等教育，包括原始問卷選項的 (12)、

(14)和 (15)。本研究將國中畢及以下，當作基準組。 

(5) 個人月 奬收入：參考問卷中詢問包括年終 金、紅利、利息等來源，

推算而得平均的個人月收入，將之區分為五個類別，分別是無收

入、少於 2 萬元、2 萬元以上但少於 4 萬元、4 萬元以上但少於

6 萬元、6 萬元以上。本研究以無收入者，當作基準組。 
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表 2 變數相關的原始調查題目 

變數名稱 原始調查題目  

應變數  

每日奶類

攝取至少

1 次 

請問您最近一個月是否有吃鮮奶、奶粉類、優酪乳、優格類、

起司或乳酪類？ 

(1) 每天，每天   次      (2) 每週，每週  次 

(3) 每月，每月   次      (4) 都沒吃 

每日蔬菜

類攝取至

少 3 碟 

綜合來講，請問您多久吃一次蔬菜？（次數的計算：蔬菜類

每碟∕每道算一次） 

(1) 每天，每天   次      (2) 每週，每週  次 

(3) 每月，每月   次      (4) 都沒吃 

每日水果

類攝取至

少 1 次 

請問您多久吃一次新鮮水果類？ 

(1) 每天，每天   次    (2) 每週，每週  次 

(3) 每月，每月   次    (4) 都沒吃 

每日蛋豆

魚肉類攝

取 2次至 4

次 

1. 請問您最近一個月是否有吃蛋類（如：白煮蛋、滷蛋、皮蛋、

鹹蛋、荷包蛋、蛋炒飯、蛋花湯、蔥油蛋餅、蕃茄炒蛋、加

蛋在沙茶醬∕豆漿∕刨冰∕飲料中等）？ 

2. 請問您最近一個月是否有吃豆漿、豆奶、豆花等豆乳類飲品

或製品？ 

3. 請問您最近一個月是否有吃麵筋、麵腸類、一般黃豆製品

類、黃豆發酵食品類？ 

4. 請問您多久吃一次魚類（含所有魚類）（如：白鯧、鱸魚、

鯽魚、鯛魚、吳郭魚、各式魚罐頭等）？ 

5. 請問您最近一個月是否有吃帶骨一起吃的水產魚類、介殼、

貝類、除了魚和介殼貝類外的其他海產類、海產卵類、海產

製品類（如：小蝦米、軟殼蟹、勿仔魚、小魚乾∕丁香魚乾、

牡蠣、蚵干、蛤蜊、蜆、螺、鮑魚、干貝、九孔、小管、魷

魚、花枝、章魚烏賊等）？ 

6. 請問您最近一個月是否有吃家禽肉類、家畜瘦肉類、家畜半

肥肉類？ 

7. 請問您最近一個月是否有吃肉加工製品類、肉漿加工製品

類？（如：香腸、火腿、臘肉∕臘腸、醃肉、鴨賞、熱狗等）

(1) 每天，每天   次     (2) 每週，每週   次  

(3) 每月，每月   次     (4) 都沒吃 
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表 2 變數相關的原始調查題目（續前頁） 

變數名稱 原始調查題目  

解釋變數  

性別 個案本人的性別 

伴侶情況 請問您目前的婚姻狀況是 
(1) 單身且未婚      (2) 同居    (3) 已婚有偶 
(4) 離婚  (5) 分居  (6) 喪偶 

年齡 個案本人的年齡 

教育程度 請問您的教育程度是？ 
(1) 無  (2) 自修或私塾  (3) 小學肄業  (4) 小學畢業 
(5) 國中肄業  (6) 國中畢業  (7) 高中肄業 
(8) 高中畢業  (9) 高職肄業（含士官學校） 
(10) 高職畢業（含士官學校） 
(11) 專科肄業（含軍校專修班） 
(12) 專科畢業（含軍校專修班） 
(13) 大學∕技術學院肄業（含軍官學校正期班） 
(14) 大學∕技術學院畢業（含軍官學校正期班） 
(15) 研究所以上 

個人月收入 請問您個人目前每個月金錢的收入平均大約是多少（包

括年終獎金、紅利、利息等）？ 
「沒有收入」至「50 萬元以上」，共 26 個區間選項。 

住所面積 請問您房子坪數多大？（由受訪者自行回答數字） 

居住地所得水準 按照個案居住之縣市及鄉鎮區，對應此區受訪年度該地

平均每一納稅單位之綜合所得總額。 

飲食營養知識 KAP 問卷中與飲食和營養的認知題目，共 26 題。 

工具變數  

醫療機構服務面 
積 

按照個案居住之縣市，對應此區受訪年度該地平均每一

醫療機構服務面積，也就是土地面積（平方公里）除以

醫療機構數，醫療機構包括公立及非公立醫院診所。 

都市化地區 個案居住之縣市及鄉鎮區，是否屬於都市化地區。 

居住地人口密度 按照個案居住之縣市及鄉鎮區，對應此區受訪年度該地

平均每一平方公里之人口數。 

資料來源：本研究整理。 
說明： 2004-2008 年臺灣營養健康狀況變遷調查雖對 19 歲至 44 歲、45 歲至 64

歲設計有兩份不同的問卷，但本表所列之原始調查題目乃是兩份問卷的共

同題目。 
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(6) 住所面積：即為受訪者居住房屋的面積，將之區分為四個類別，

分別是少於 40 坪、40 坪以上但少於 60 坪、60 坪以上但少於 80

坪、80 坪以上。本研究以少於 40 坪，當作基準組。 

(7) 居住地所得水準：依照受訪者居住地所屬的縣市和鄉鎮區、以及

受訪期間，對應財政部財政資料中心綜合所得申報核定統計，擷

取各地區在特定年度的平均每一納稅單位之綜合所得總額。由於

其意義接近平均家戶所得，相當於受訪者居住地區的經濟條件。 

(8) 飲食營養知識：問卷中有 26 題關於飲食營養知識的題目，透過

受訪者填答結果，可計算填答正確的題數。數目越大、代表受訪

者相關知識越充足，屬於連續型變數。 

上述 (1)至 (3)為人口相關因子；(4)至 (6)則是社經條件；(7)代表

居住地的經濟情況，這些變數屬於本文的控制變項，用以控制人口

特質和社經背景條件的可能影響；(8)是衡量飲食與營養知識，為本

文探討營養知識對飲食品質有何影響效果的重要變數。 

然而這些解釋變數中，飲食營養知識的範圍相當寛廣，問卷附

帶 26 題關於營養知識的題目恐怕難以精確衡量知識程度，造成飲食

營養知識這個解釋變數的衡量誤差，而此衡量誤差將導致解釋變數

的內生性問題。因此，本研究為檢視並修正內生性可能產生的偏誤，

採用工具變數和兩階段 Probit 模型進行估計；同時也會納入弱工具

變數的檢定、並確認有無內生性問題。本文考慮下列三者作為工具

變數，對應之原始問卷內容整理於表 2。 

(1) 醫療機構服務面積：依照受訪者居住地所屬的縣市、以及受訪期

間，按中華民國統計資訊網之縣市重要統計指標，取得各縣市在

特定年度的平均每一醫療機構服務面積（平方公里∕所）。由於

計算公式是將各縣市土地面積除以該地醫療機構總數，等於是醫

療資源密集程度或可近性的反向指標，也就是醫療資源稀少度。

此一變數的數值越大，代表受訪者居住地的醫療資源越稀少。2 

                                                        
2  資料來源：中華民國統計資訊網，縣市重要指標查詢系統，https://statdb.dgbas. 

gov.tw/pxweb/Dialog/statfile9.asp。 
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(2) 都市化地區：依照受訪者居住地所屬的縣市和鄉鎮區，按中華民

國統計地區標準分類中的都市化地區分類，辦視上述受訪者居住

地是否屬於都市化地區。若屬都市化地區、定義為 1；若非都市

化地區、定義為 0，作為基準組。3 

(3) 居住地人口密度：依照受訪者居住地所屬的縣市和鄉鎮區、以及

受訪期間，對應內政部戶政司統計之各縣市鄉鎮市區人口密度，

可以衡量受訪者居住地區的人口密集程度。 

良好的工具變數需與內生性的解釋變數有所關聯，但又不宜對

應變數產生直接影響效果。受訪者的飲食營養知識良好與否，令人

直接聯想與教育程度有關，然而教育程度很可能直接影響飲食攝取

行為，也是前述已提及的解釋變數之一；此外，台灣基礎或高等學

校教育的內容以升學或專業技能為主，儘管有很少量的健康或衛生

教育，但飲食或營養也僅是其中極小部分，故判斷教育程度並不宜

成為工具變數。也由於營養知識並非學校教育的重點，林薇等

（2007）、林薇等（2009）兩份調查結果都指出，東部、離島或山區

等較偏遠地區居民的營養知識較差，前者又提到醫師是老年人營養

資訊的重要來源，可推測一般民眾的飲食營養知識多來自於醫療院

所、衛生主管機關或媒體的傳播。在人口較為聚集的地區、都市化

程度較高，多半是衛生機關所在地、各式媒體資訊相對豐富，這些

單位的衛教或宣導可以成為民眾獲取飲食營養知識的管道。而醫療

機構也經常是傳播健康資訊的場所，居住地的醫療資源的豐富或稀

少程度，也反應居民取得營養相關知識的可近性。再者，這三個指

標是屬於受訪者居住地層級，呈現該地的人口密集度或醫療可近

性，可以檢視受訪者獲取飲食營養知識的便利性；且第一階段對於

                                                        
3  資料來源：https://www.stat.gov.tw/public/data/dgbas03/bs1/%E7%B5%B1%E8%A8 

%88%E5%9C%B0%E5%8D%80%E6%A8%99%E6%BA%96%E5%88%86%E9%
A1%9E/%E7%AC%AC1%E6%AC%A1%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88(
82%E5%B9%B47%E6%9C%88)/%E9%83%BD%E5%B8%82%E5%8C%96%E5%
9C%B0%E5%8D%80%E5%88%86%E9%A1%9E.pdf。 
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營養知識的分析中，除了上述三個列入考慮的工具變數，也會同時

放入人口特性、社經條件等其他解釋變數，應可適當描述個人營養

知識程度的種種影響因子。 

6. 結果 

本研究自 2004-2008 年的臺灣營養健康狀況變遷調查，擷取其

中 19 歲以上、未滿 65 歲的樣本，因為刪除部分填答不完全的遺漏

值，樣本總數為 2,880 人。四個二元的類別應變數呈現飲食品質良好

與否，其基本分配整理於表 3。「每日奶類攝取至少 1 次」有 470 人，

占總樣本數約 16.3%；「每日蔬菜類攝取至少 3 碟」有 1,122 人，樣

本占率約為 39.0%；「每日水果類攝取至少 1 次」達到 1,298 人，占

率則有 45.1%；「每日蛋豆魚肉類攝取 2 次至 4 次」有 1,189 人，占

率是 41.3%。在四類食物中，符合良好品質比例最高的是水果，比

例超過四成，其次是蛋豆魚肉類和蔬菜類，攝取足夠數量的比例四

成左右，奶類的攝取狀況不佳，符合良好品質比例不到兩成。 

表 3 應變數的基本分配 

 否 是 

每日奶類攝取至少 1 次 2,410 (83.7%)  470 (16.3%) 

每日蔬菜類攝取至少 3 碟 1,758 (61.0%) 1,122 (39.0%) 

每日水果類攝取至少 1 次 1,582 (54.9%) 1,298 (45.1%) 

每日蛋豆魚肉類攝取 2 次至 4 次 1,691 (58.7%) 1,189 (41.3%) 

資料來源：本研究整理。 

本文研究樣本基本資料如表 4。兩性比例相當接近已婚有偶或同

居者占多數，有 2,017 人；除了小於 25 歲者人數略少一些，45 歲以

上、小於 55 歲的人數較多，其他年齡組的人數很相近；教育程度上，

國中畢業及以下的人數最多，另外兩組別則略少；個人月收入的情
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況是，收入越高的組別、人數遞減；住所面積方面，落在 40 坪至 60

坪之間的人數最多；且多數人是居住在都市化地區。另外，飲食營

養知識，平均答對 10.97 題；居住地的所得水準和人口密度，則分

別是新台幣 71.24 萬元和每平方公里 3,392 人，平均每一醫療機構的

服務面積是 5.48 平方公里。 

表 4 樣本基本資料 

變數 樣本數 變數 樣本數 

性別  個人月收入  

男性 1,425 無收入 841 

女性 1,455 少於 2 萬元 655 

伴侶情況  2 萬元以上、少於 4 萬 797 

單身且未婚 625 4 萬元以上、少於 6 萬 366 

已婚有偶或同居 2,017 6 萬元以上 221 

離婚、分居或喪偶 238 住所面積  

年齡  少於 40 坪 799 

小於 25 歲 344 40 坪以上、少於 60 坪 1,179 

25 歲以上、小於 35 歲 580 60 坪以上、少於 80 坪 439 

35 歲以上、小於 45 歲 557 80 坪以上 463 

45 歲以上、小於 55 歲 845 居住地區  

55 歲以上、小於 65 歲 554 非都市化地區 948 

教育程度  都市化地區 1,932 

國中畢業及以下 1,143   

高中職畢業 1,031   

高等教育 706   

連續變數 平均數 標準差 

居住地所得水準（新台幣萬元） 71.24 13.24 

飲食營養知識（題） 10.97 7.38 

醫療機構服務面積（平方公里∕醫療機構數） 5.48 6.58 

居住地人口密度（百人∕平方公里） 33.92 50.59 

資料來源：本研究整理。 
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6.1 第一階段 

飲食營養知識屬於連續變數，故以線性迴歸模型進行第一階段

的分析。除了無內生性疑慮的解釋變數外，本文採行分別納入醫療

機構服務面積、居住地人口密度和都市化地區各一個工具變數、同

時納入兩變數、以及同時包括三者的不同模型，可確認何者是否屬

於弱工具變數。第一階段，也就是縮減式分析結果列於表 5，在模型

1 至模型 7 等不同的工具變數組合下，弱工具變數檢定的 F 分配統

計量均遠超過 10。 

相較於模型 1 至模型 3 只考慮一個工具變數，模型 4 至模型 6

納入兩個工具變數時，不僅是兩個係數都達到顯著、調整的判定係

數也有明顯提高。然而模型 7 將三個工具變數同時納入，居住地人

口密度卻呈現了不顯著的結果，且調整的判定係數也僅與模型 5 相

當。因此推論，醫療機構服務面積和都市化地區不是弱工具變數，

而居住地人口密度則可能為弱工具變數。後續之第二階段分析，將

以模型 5 為基礎，也就是僅選用醫療機構服務面積和都市化地區兩

個工具變數。 

依據表 5 中模型 5 的估計結果，兩個工具變數的係數均達到顯

著水準，代表對於飲食營養知識的多寡具有一定程度的影響。都市

化地區的受訪者，飲食營養知識優於非都市化地區的受訪者；醫療

機構服務面積越小，受訪者的飲食營養知識越良好。此外表 5 顯示，

其他個人特質或社經條件等變數，多與飲食營養知識沒有關聯，僅

有個人月收入少於 2 萬元者，飲食營養知識較少於無收入或其他較

高收入的組別。 
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6.2 第二階段 

透過第一階段模型 5 納入都市化地區和醫療機構服務面積兩個

工具變數的迴歸結果，可推算得全體樣本的飲食營養知識預測值，

以此取代飲食營養知識原始觀察值，進行第二階段四類食物飲食品

質良好與否的分析。由於前節已定義的四個應變數，均為二元的類

別應變數，將採用 Probit 模型。表 6 至表 9 第 3 欄列出第二階段的

分析結果，同時第 2 欄也列出未考慮內生性的 Probit 模型，以及第 4

欄確認飲食營養知識是否有內生性的檢驗。 

表 6 可看到，女性的奶類攝取情況較男性良好，年齡較大的兩

個組別、以及高等教育者，奶類攝取情況會優於其他年齡較小、教

育程度較低的組別。蔬菜攝取列於表 7，性別、年齡並無顯著效果，

已婚有偶或同居者，蔬菜攝取較為足夠；不僅是高等教育組別有影

響，各收入組別多優於無收入的組別，居住面積較大的兩個組別優

於居住面積小的組別，且居住地所得水準也有顯著的正向效果，可

以看到社經條件對於蔬菜攝取情況的助益。水果攝取方面，表 8 的

結果顯示，女性和有伴侶（已婚有偶或同居）者，係數都是顯著正

值；年齡越大，攝取足夠水果的比例越高；教育程度、個人月收入、

以及住所面積，也都有觀察到正向影響效果。表 9 列出蛋豆魚肉類

的攝取分析，具備顯著效果的解釋變數不多，發現年齡較長的組別，

能夠攝取適當數量的比例比較低；另外，僅有個人月收入介於 2 萬

元至 6 萬元之間的組別，攝取情況較為良好。 

關於飲食營養知識，表 6 至表 9 中第 2 欄是在未考慮內生性的

狀態下，單純以 Probit 模型進行迴歸，可用於和兩階段分析的結果

作比較；第 3 欄是列出第二階段的 Probit 模型結果。並且為檢定是

否存在內生性，在原始模型中加入第一階段的殘差作為一個解釋變

數，檢視殘差項的係數是否顯著、以此確認有無內生性，此即第 4

欄。觀察第 3 欄，在四類飲食攝取中，奶類和水果類有受到飲食營

養知識的顯著影響，它的係數是顯著的正值；蔬菜類和蛋豆魚肉類

中，飲食營養知識的係數雖分別有負數和正數的結果，但未達到顯

著。再觀察第 4 欄，可發現表 6 奶類和表 8 水果類都在飲食營養知
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識殘差項，呈現顯著異於零的估計係數，意涵飲食營養知識存在內

生性，若未納入內生性、單純的 Probit 模型分析，會產生偏誤的估

計結果。再比較表 6、表 8 第 2 欄和第 3 欄，有無納入內生性，確實

使估計係數的差異不小，未考慮內生性，將使估計係數偏低，也就是

低估了飲食營養知識的影響效果。另外，表 7 蔬菜類和表 9 蛋豆魚肉

類在飲食營養知識殘差項的結果，都是不顯著，作為解釋變數之一的

飲食營養知識可能沒有內生性的問題，有無考慮內生性、有無採行兩

階段的分析，也不會使飲食營養知識的估計係數出現明顯差異。 

表 6 奶類攝取的迴歸分析結果 

變數 
未考慮 
內生性 

考慮內生性
的第二階段

內生性 
檢定 

飲食營養知識 -0.001 0.015* 0.016* 

飲食營養知識殘差值   -0.020* 

女性（基準組：男性） 0.263** 0.258** 0.258** 

伴侶情況（基準組：單身且未婚）    

離婚、分居或喪偶 -0.092 -0.080 -0.080 

已婚有偶或同居 0.083 0.092 0.092 

年齡（基準組：小於 25 歲）    

55 歲以上、小於 65 歲 0.578** 0.586** 0.586** 

45 歲以上、小於 55 歲 0.264* 0.270* 0.271* 

35 歲以上、小於 45 歲 -0.074 -0.065 -0.064 

25 歲以上、小於 35 歲 -0.087 -0.077 -0.077 

教育程度（基準組：國中畢業及以下）    

高等教育 0.333** 0.329** 0.331** 

高中職畢業 0.127* 0.125 0.126* 

個人月收入（基準組：無收入）    

6 萬元以上 0.076 0.075 0.074 

4 萬元以上、少於 6 萬 -0.035 -0.022 -0.024 

2 萬元以上、少於 4 萬 0.074 0.077 0.076 

少於 2 萬元 -0.049 -0.028 -0.028 

住所面積（基準組：小於 40 坪）    

80 坪以上 0.086 0.091 0.090 

60 坪以上、少於 80 坪 -0.076 -0.074 -0.074 

40 坪以上、少於 60 坪 0.055 0.067 0.067 

居住地所得水準 0.002 0.001 0.001 

資料來源：本研究整理。 
說明：表中所列數字為估計係數；**與 *分別代表顯著水準達 5%與 10%。  
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表 7 蔬菜類攝取的迴歸分析結果 

變數 
未考慮 

內生性 

考慮內生性

的第二階段

內生性 

檢定 

飲食營養知識 0.003 -0.002 -0.002 

飲食營養知識殘差值   0.005 

女性（基準組：男性） -0.053 -0.051 -0.051 

伴侶情況（基準組：單身且未婚）    

離婚、分居或喪偶 0.008 0.005 0.004 

已婚有偶或同居 0.214* 0.212** 0.212** 

年齡（基準組：小於 25 歲）    

55 歲以上、小於 65 歲 0.109 0.108 0.107 

45 歲以上、小於 55 歲 -0.075 -0.076 -0.076 

35 歲以上、小於 45 歲 0.080 0.078 0.078 

25 歲以上、小於 35 歲 0.023 0.021 0.021 

教育程度（基準組：國中畢業及以下）    

高等教育 0.230** 0.232** 0.232** 

高中職畢業 0.075 0.076 0.076 

個人月收入（基準組：無收入）    

6 萬元以上 0.193* 0.194* 0.194* 

4 萬元以上、少於 6 萬 0.204** 0.202** 0.202** 

2 萬元以上、少於 4 萬 0.212** 0.212** 0.212** 

少於 2 萬元 0.130* 0.124* 0.124* 

住所面積（基準組：小於 40 坪）    

80 坪以上 0.291** 0.290** 0.290** 

60 坪以上、少於 80 坪 0.233** 0.233** 0.233** 

40 坪以上、少於 60 坪 0.098 0.094 0.0094 

居住地所得水準 0.004** 0.005** 0.005** 

資料來源：本研究整理。 

說明：表中所列數字為估計係數；**與 *分別代表顯著水準達 5%與 10%。  
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表 8 水果類攝取的迴歸分析結果 

變數 
未考慮 

內生性 

考慮內生性

的第二階段

內生性 

檢定 

飲食營養知識 0.009** 0.046** 0.046** 

飲食營養知識殘差值   -0.044** 

女性（基準組：男性） 0.456** 0.446** 0.446** 

伴侶情況（基準組：單身且未婚）    

離婚、分居或喪偶 -0.069 -0.046 -0.045 

已婚有偶或同居 0.237** 0.254** 0.255** 

年齡（基準組：小於 25 歲）    

55 歲以上、小於 65 歲 0.842** 0.861** 0.861** 

45 歲以上、小於 55 歲 0.715** 0.731** 0.731** 

35 歲以上、小於 45 歲 0.440** 0.466** 0.466** 

25 歲以上、小於 35 歲 0.049 0.070 0.070 

教育程度（基準組：國中畢業及以下）    

高等教育 0.646** 0.641** 0.641** 

高中職畢業 0.376** 0.377** 0.376** 

個人月收入（基準組：無收入）    

6 萬元以上 0.297** 0.295** 0.295** 

4 萬元以上、少於 6 萬 0.186** 0.211** 0.211** 

2 萬元以上、少於 4 萬 0.067 0.074 0.074 

少於 2 萬元 0.030 0.078 0.078 

住所面積（基準組：小於 40 坪）    

80 坪以上 0.221** 0.233** 0.233** 

60 坪以上、少於 80 坪 0.136* 0.137* 0.137* 

40 坪以上、少於 60 坪 -0.055 -0.030 -0.030 

居住地所得水準 0.008** 0.004 0.004** 

資料來源：本研究整理。 

說明：表中所列數字為估計係數；**與 *分別代表顯著水準達 5%與 10%。  
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表 9 蛋豆魚肉類攝取的迴歸分析結果 

變數 
未考慮 

內生性 

考慮內生性

的第二階段

內生性 

檢定 

飲食營養知識 0.001 0.003 0.003 

飲食營養知識殘差值   -0.005 

女性（基準組：男性） -0.077 -0.079 -0.079 

伴侶情況（基準組：單身且未婚）    

離婚、分居或喪偶 -0.111 -0.109 -0.109 

已婚有偶或同居 0.041 0.043 0.043 

年齡（基準組：小於 25 歲）    

55 歲以上、小於 65 歲 -0.248** -0.247** -0.247** 

45 歲以上、小於 55 歲 -0.310** -0.309** -0.309** 

35 歲以上、小於 45 歲 -0.260** -0.258** -0.258** 

25 歲以上、小於 35 歲 -0.084 -0.082 -0.082 

教育程度（基準組：國中畢業及以下）    

高等教育 0.105 0.104 0.104 

高中職畢業 0.023 0.023 0.023 

個人月收入（基準組：無收入）    

6 萬元以上 0.088 0.088 0.088 

4 萬元以上、少於 6 萬 0.158* 0.160* 0.160* 

2 萬元以上、少於 4 萬 0.165** 0.165** 0.165** 

少於 2 萬元 0.018 0.024 0.024 

住所面積（基準組：小於 40 坪）    

80 坪以上 0.110 0.111 0.111 

60 坪以上、少於 80 坪 0.056 0.056 0.056 

40 坪以上、少於 60 坪 -0.014 -0.012 -0.012 

居住地所得水準 0.002 0.001 0.001 

資料來源：本研究整理。 

說明：表中所列數字為估計係數；**與 *分別代表顯著水準達 5%與 10%。  



營養知識與飲食品質：台灣青壯年人口之研究 285 

7. 討論 

從奶類、蔬菜類、水果類和蛋豆魚肉類等四個方面來看，可說

台灣青壯年人口的飲食品質尚待改進。這四類食物的每日攝取量，

都有不小的人口比例未達到適當數量，其中部分類別的食物中，可

以看到飲食營養知識的影響，良好的營養知識對於飲食品質有正向

效果；除了性別和伴侶等人口特質因素外，教育程度與收入水準等

社會經濟條件，也有普遍的影響效果。 

7.1 營養知識 

本文討論的四類食物，在奶類和水果類可以看到飲食營養知識

有助於攝取適當數量，但蔬菜類和蛋豆魚肉類則無顯著關聯。 

回顧文獻中曾經討論飲食營養知識對食物攝取的效果，過去研

究結果並無定論，雖如前述第 2 節已提到，不少研究指出營養知識

在飲食攝取行為有正面效果，但也有研究成果是抱持不同看法。然

而，上述文獻都未討論飲食營養知識作為影響因子可能的內生性，

本文在處理內生性問題後得到的結果是，飲食營養知識未普遍在四

類食物攝取行為都呈現顯著的結果。也就是說，若非普遍探討各類

食物的攝取、而是著眼於部份食物作為研究標的，則可能得到飲食

營養知識有助於飲食品質或與飲食品質無關等不同結論。 

然而，在奶類和水果類，較豐富的飲食營養知識的確提高攝取

適當數量的機率。從改善飲食品質的目標而言，透過各種管道宣傳

或推廣飲食營養知識，仍是值得著力的途徑之一。而且，本文的分

析結果也顯示，民眾飲食營養知識與性別或年齡等因素無關，教育

或收入水準高低也非影響主因，反而與居住地區的背景條件有著密

切關聯。如同前文中的說明，衛生機關或醫療機構經常也是飲食等

健康觀念的主要宣導者，醫療資源較密集、都市化地區的居民比較

容易獲取營養知識、或是容易接收到衛生教育的傳播，因而具有較
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良好的營養知識。此結果意涵，地理條件較偏遠或就醫可近性較差

的地區可能成為飲食教育的空窗，資訊或知識的落後進而造成不良

飲食習慣。 

不過，飲食營養知識如何衡量仍是此一主題的研究難題。不論

是基礎或高教教育，飲食相關主題只會是正常教材的極小部分，教

育程度的高低自然不等於營養知識的豐富程度。而透過問卷、以類

似測驗的方式檢測受訪者的飲食營養知識，便成為一種可行的衡量

作法，本文的資料來源即是透過攝食行為的問卷調查附帶營養知識

相關的題目。受訪者的填答情況的確可以反應飲食營養知識，不過

為避免題目過多、影響受訪者填答意願，本文資料來源的相關題目

僅有 26 題，換言之，也限縮了填答狀況可以呈現的知識多寡程度。

因此，本文結果中飲食營養知識影響部分食物的攝取情況，但部分

食物則不受影響，也可能歸因於資源來源的限制。 

7.2 人口特質 

性別因素上，女性符合「每日奶類攝取至少 1 次」和「每日水

果類攝取至少 1 次」的比例高於男性。由於奶類食物富含鈣質，經

常被視為補充鈣質攝取時的重要食物來源；同時年長女性也是骨質

疏鬆症較高風險族群。青壯年女性可能是起因於意識到日後骨質疏

鬆的高風險，基於「儲存骨本」，有較大動機以攝取鈣質維持骨骼健

康。而水果類食物，或許是因為，大眾普遍認為水果具有美容養顏

的功效，女性多有固定攝取水果的習慣。 

在伴侶因素上，已婚有偶或同居，「每日蔬菜類攝取至少 3 碟」

和「每日水果類攝取至少 1 次」的比例高於其他族群，但其他類別

食物並無顯著差異。已婚有偶或同居都是代表有伴侶的狀態，可以

視為一起生活、共同用餐，相較於其他類的食物，推論蔬菜水果的

購買與備餐有規模效果。有伴侶者，購買或料理蔬果需承擔之邊際

成本和平均成本（包括時間與金錢），可能都比沒有伴侶者小，所以
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攝取足量蔬果的機率也就提高。且以台灣熟食或外食販售現況看，

若要達到足夠的攝取量，奶類或蛋豆魚肉類比較常見可直接購買食

用的來源，蔬菜類食物則較少能直接購買食用（不需自行調理），水

果類食物也常需要自行清洗或處理。所以，蔬菜類和水果類食物相

較於其他食物，經常需要額外投入備餐的時間成本。 

7.3 社經條件 

解釋變數中，教育程度、個人月收入、住所面積和居住地所得

水準均是檢視社經條件的影響。前兩項，是文獻常用來討論社經條

件的變數；後兩項與住所情況相關，是本文用來補充描述經濟能力

的變數。因為住所面積可以描述個人或家庭的資產多寡或經濟能

力，而居住地所得水準也經常能反應住所的資產價值。 

本文發現，高等教育組別對於奶類、蔬菜類和水果類食物，都

呈現優於基準組的狀況，甚至有教育程度越高、估計係數越大的現

象。這些結果，都意涵教育程度越高、對於良好的飲食品質存在正

向效果，此與鄭尹亭（2010）、Li et al. (2012)、張益誌（2016）等文

獻的看法是相當一致。關於教育程度的影響效果，本文推測是：學

校教育以及受教育的時間越長，會提升生活中獲取並理解健康資訊

的能力，例如良好飲食的內涵，提高在生活中攝取各類食物且達到

適當數量的可能性。這是因為，台灣的學校教育對於飲食或營養主

題的著墨不多，受訪者若能知道飲食指南或健康飲食的資訊，應該

是來自衛生主管機關和各級醫療院所的推廣，而非過去在學期間的

教材或教學內容。儘管學校教育中可能並無直接的飲食教材，但接

受較長時間的學校教育後，將使個人在生活中有較好的能力、透過

各式管道或媒體持續獲取更新的知識或常識，能夠認知均衡飲食的

內涵，甚至於提升在生活中落實良好飲食品質的機率。 

另外，衡量經濟能力的個人月收入、住所面積和居住地所得水

準等三個變數，則是在蔬菜類和水果類食物呈現顯著且正向的效
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果。意涵較好的經濟能力對於青壯年人口的飲食品質有所助益；相

反的，貧窮或經濟能力的弱勢，也不利於日常生活的飲食品質，長

遠下來可能進一步造成健康狀態的弱勢。 

8. 結論 

本文研究主題為青壯年人口的營養知識多寡與其飲食能否達到

良好品質的關聯。研究材料為 2004-2008 年臺灣營養健康狀況變遷

調查資料，選取其中 15 歲以上、未滿 65 歲青壯年人口的受訪者樣

本。參考 1995 年版本的國人飲食指南以定義良好飲食品質，考量原

始調查問卷的題目設計，設計「每日奶類攝取至少 1 次」、「每日蔬

菜類攝取至少 3 碟」、「每日水果類攝取至少 1 次」和「每日蛋豆魚

肉類攝取 2 次至 4 次」共四項指標代表飲食品質。並且綜合受訪者

在調查中飲食營養相關知識題目的填答狀況，以衡量營養知識多

寡，同時控制人口特質、社經條件等因素，探討四類食物攝取能否

達到良好品質。 

本文的結果顯示，整體青壯年人口的飲食品質尚待改善。符合

良好品質比例較高的是蔬菜類、水果類和蛋豆魚肉類，但仍少於五

成；至於奶類的攝取，符合良好品質的比例甚至不到兩成。推測原

因可能是，過去關於飲食攝取的衛教宣導，多強調水果類和蔬菜類，

例如：三蔬二果、天天五蔬果等，因此民眾對蔬果適當攝取量的認

識較多，落實適當攝取量的人口比例就比較高。而蛋豆魚肉類食物

種類品項廣泛，若非三餐不正常或經常以糕餅甜食取代，透過用餐

中即可自然攝取。但奶類食物則與上述三類食物不同，在宣導的廣

度不及於蔬果類，在國人的日常飲食中也經常成為搭配的角色，除

非刻意關注攝取量、否則將很容易攝取不足。 

考量營養知識的衡量有一定的困難與限制、且容易存在衡量誤

差，使得營養知識作為解釋變數可能有內生性疑慮。然而過去文獻

並未對內生性有所著墨，本文為處理內生性問題，採行工具變數與
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兩階段 Probit 模型的分析方法，並發現：飲食營養知識有助於奶類

和水果類的飲食品質，但蔬菜類和蛋豆魚肉類則無顯著效果。而其

中影響民眾飲食營養知識，很可能是居住地的醫療資源與都市化等

條件。此外，代表社經條件的多個因素，也普遍對於能否達到適當

攝取量有正面影響。此結果意涵，豐富的營養知識與社經條件都是

良好飲食品質的正向因子；反之，缺乏營養知識與社經條件欠佳，

則容易成為飲食品質不良的風險因子。然而，飲食營養知識的傳播

經常來自於醫療機構和衛生機關，他們多位在人口較密集的都市化

地區，換言之，地理條件較偏遠、醫療資源較不足的地區可能成為

飲食教育的空窗，造成該地民眾資訊或知識的弱勢。資訊與社經條

件的不均等，會引發飲食行為的差異，資訊與社經條件弱勢的人口

將可能成為健康弱勢的風險族群。 
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Nutrition Knowledge and Dietary Quality: 

Evidence from Taiwan’s Working-Age Population 

Yi-Chen Hong 

Abstract 

Most of the previous literature on dietary behavior focuses on vegetables 
and fruits, yet good dietary quality should include an appropriate amount of 
diverse foods. This research thus constructs a theoretical model of dietary 
behavior based on the 2004-2008 Nutrition and Health Survey in Taiwan. The 
study examines the dietary behavior of Taiwan’s working-age population to 
explore the relationship between nutrition knowledge and dietary quality as well 
as other influencing factors. Considering the endogeneity of nutrition knowledge, 
we adopt instrumental variables and two-stage estimation to understand the effect 
of nutrition knowledge and other factors. The results show that over 50% of the 
population surveyed have an inadequate intake of vegetables, fruits, eggs, beans, 
fish, and meat, whereas over 80% are found to have an inadequate intake of dairy 
products. The subjects with more adequate nutrition knowledge are more likely to 
consume appropriate amounts of dairy products as well as fruits. However, 
nutrition knowledge has no significant effect on the consumption of vegetables, 
eggs, beans, fish, and meat. Lastly, higher education levels and better economic 
conditions have a positive effect on dietary quality. 

Keywords: Nutrition Knowledge, Dietary Quality, Socioeconomic Status 
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