
     如果你好奇專業公關人在做什麼    
     如果你期許在數位時代，走在產業最前端     
     如果你想要與一群專業的夥伴激發自己創意極限
     如果你渴望你的專業與熱情，為社會帶來一點改變
一起加入#EliteIntern暑期實習計畫，在精英公關集團#初發，創造屬於你#PR60天

我的PR初發60天

對事物充滿好奇、具有接受挑戰勇氣、
數位操作能力、能發揮創新思維、有跨
界思考能力、堅持挖掘問題核心的你！

大學三年級以上，研究所尤佳，不論是
新聞系、傳播系、廣電系、企管系等任
何科系，對公關充滿興趣與熱忱的你！

-----------------------------------------------------
60天公關職場，你能快速養成專業溝通能力，學
習將想像力化為有價值的創意力，並提前了解商
業提案技巧。在步調飛速的公關生活中，提升時
間管理能力、執行力、外語力、抗壓力等，你想
帶走的軟實力，我們不怕你來學。
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2025 #PR初發60天
精英公關集團成立超過35年，我們發現各大專院校對於『公關』相關知識資源較少，從2010年
開始，我們展開Elite Intern暑期計畫，讓學生運用暑期實習，拓展相對陌生的公關產業知識。
15年來，精英公關集團深耕校園，每年都收到來⾃台灣及海外同學踴躍報名，除了感謝每一位
同學用心準備，也謝謝各學校實習計畫的合作邀約，讓我們更有動⼒培育公關⼈才。

我們在尋找 

#一對一指導員
   專屬指導員帶領進入公關大門，讓你初入職場不迷茫
#一系列專業課程
   先備課程打基底，跨公司交流學習，入寶山不空手回
#專屬學習平台
   歷年來學長姐經驗傳承及看不完的超強案例解析
#實務演練的舞台
   紙上談兵out，真槍實彈體驗公關人生
#榮譽與獎勵兼得的競賽
   多項跨公司競賽，帶回屬於你的榮譽與獎勵

今
年
暑
假



請詳細閱讀完以上資訊。
建議至集團官網了解旗下每一家子公司的產業屬性
及我們做過的成功案例，有助你完成實習志願序。
https://www.eliteprgroup.com 

為自己加分：
語言精英(務必提供證明文件，若無提供視同資格不符)

        -   多益750分以上(其他英語檢定同等級亦可)
        -   日文檢定N2以上  
數位精英：

       數位能力證照(EX: Illustrator、Photoshop......)
精英推薦：

       集團旗下各子公司的學長姐推薦函，格式不拘
       (需註明所屬公司、中文姓名或實習年份)

準備『暑期實習計畫熱身題』，
寄到：lucy@epr.com.tw  ，信件主旨：
【2025精英公關集團暑期實習計畫申請_中文姓名】

報名前

填寫線上報名表: https://reurl.cc/O5LKAv
或掃描QR code:

       我們珍惜每⼀位⼈才加⼊，認真看待你們的用心！所以每一份書⾯資料審核及⾯試
把關都堅持嚴選的精神，以下實習規定，請務必在申請前詳讀：
實習時間：2025年7月1日至8月29日，每週一至週五09：00-17：30，為期兩個月。
實習不是工讀！我們規劃各式課程及競賽，豐富綿密。實習生能實際體驗公關生活、融入
所屬子公司、參加教育訓練、會議、ON-SITE、慶生會、OUTING，此外還有跨公司交流的
午餐約會、不同階段的PR歷程分享會等。
實習期滿一個月，我們將評估日常表現及適任性作為第二個月實習資格之依據，若評估不
符合標準，或實習未滿2個月，將取消實習資格，且無法領取結業證書與助學金壹萬元。

※提醒：由於課程及團體競賽緊湊，期間如有計畫出國或個人因素而無法完整參與者，請勿報名！

~ 2 0 2 5 / 0 5 / 0 1 ( 四 ) 1 7 : 0 0前，完成以上『兩個』步驟，即完成申請囉 ~
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https://www.eliteprgroup.com/
https://reurl.cc/O5LKAv


01 想要實習的原因是......

02 選擇精英公關集團實習的原因是......

03 你認為公關人最重要的必備特質有哪些，並說明原因。

06
請由精英公關集團官網『成功案例』中，選擇一個你想應徵的子公司
曾經執行過的案例，試想你負責這個案子，依據客戶的目標，
你會如何制定為期六個月的公關操作建議？
(例如：品牌形象建構、記者會、媒體餐敘等等)

05
你平常喜好瀏覽訂閱的平台及類型為何? (例如：fb、ig、網路新聞平
台......)並舉一件您所關注的議題，剖析問題核心及提出解決該問題的
建議方案。

07 你是否有投遞其他實習機會? 若有，是哪一家呢?

04 請至集團官網了解各公司的特色與專長領域後，依照你的志願選出
前五名理想順序，並說明原因( https://www.eliteprgroup.com)。
註：理想志願為甄選參考方向，錄取結果以本集團公布為主。

加分 最後不要忘記將加分項目(語言檢定、數位能力證照、推薦信) 與以上
熱身題合併為一份PDF。

一份自我介紹，讓我們更了解你！自傳

暑期實習計畫熱身題
熱身題排版不拘，請展現你的與眾不同，並將熱身題(共7題及自傳)、加分(語言
檢定、數位能力證照、推薦信)合併為一份PDF，寄到：lucy@epr.com.tw
→ 只收一個檔案，寄出前確保內容完整無缺！

信件主旨：【2025精英公關集團暑期實習計畫申請_中文姓名】
再次提醒：       收件截止日2025/05/01(四) 17:00 前，逾時不候。
                          填寫線上報名表
                          寄出『暑期實習計畫熱身題』



# 實 習 Q & A 

寄出報名文件時，有什麼事情需要特別留意嗎?Q

Q 非本科系的學生，可以進入集團實習嗎?

集團歡迎來自各種不同背景的新世代，不管是不是本科系，只要
對公關產業抱有興趣，實習過程中有一系列課程安排及專屬指導
員協助，讓你快速融入瞬息萬變的公關產業。

A

Q 公關人的日常工作百百款，可以學習到什麼呢?

公關是一個瞬息萬變的產業，快節奏的工作步調必須學會時間管理；
面對不同種類的客戶與利害關係人，可以學習溝通技巧與應對進退。
在每日的工作崗位上，培養大量資訊整合、IDEA發想及同時掌握多個
專案的管理能力，此外還有許多公關人小撇步都等你來挖掘。

A

Q 實習期間可以參與很多活動嗎?

公關的核心是「議題設定與溝通」，主要的工作內容並非全是『辦活動』，
而是依據客戶的需求，提供合適的服務，若期待參與很多活動建議挑選活
動公司。

A

Q 實習結束後，可以直接進入集團工作嗎?

集團相當歡迎新世代的加入，實習期間若表現優異，在校生可面試
專案助理職缺，延續實習期間的養分，持續學習接觸公關產業。應
屆畢業生可面試專案執行職缺，進一步累積公關經驗。

A

每一份履歷我們都是用心閱讀，且參考你填寫的實習志願序，申請完成後煩請耐心等候，
以下為我們預定的時程：

報名資料收件截止 初審結果通知 面試結果通知

2025/05/01(四)
17:00

即日起 2025/05/12(一)
17:00前

2025/06/05(四)
17:00前

2025/07/01(二)
~ 07/02(三)

始業式及先備課程
★務必出席

A 寄出前，請務必仔細確認填寫資料正確性及完整性，公關人很在意有沒有
錯別字唷，請展現出你最好的一面！

※由於課程及團體競賽緊湊，期間如有計畫出國或個人因素而無法完整參與者，請勿報名！


